Anderungen vorbehalten, bitte vorher anmelden: 04863 / 7040
Mindestteilnehmerzahl = 2 Hotelgaste
Preise fiir Hotelgaste: eine Klasse 18 EUR; Yoga-Urlaubsflatrate
(nur vorab buchbar, fiir den gesamten Aufenthalt)
fiir externe Gaste: eine Klasse 20 EUR, Ser Karte 85 EUR

Level 0: sanft
Level 0 -1: ausgeglichen kraftvoll
Level 1-2: anspruchsvoll

DAS KUBATZKI - AKTUELLER KURSPLAN

SONNTAG, 22.01.2023

MONTAG, 23.01.2023

DIENSTAG, 24.01.2023

MITTWOCH, 25.01.2023

LEIT LOVE LEIT LOVE LEIT LOVE LEIT LOVE

E Shouldersmoother E E
07.30-09.00 .  mitNadja : :

' Level0-1 : :

E RETREHT E feel your strength E be mindful E be movable
9.15-10.45 . 8.00-09.30 ; mitFranzi { 845-10.15 . mitFranzi | 451015 «  mitFranzi

: ANNA ' Level1-2 ' Level0-1 ' Level1-2

E E peaceful monday E :

! 0.45-1115 «  mitAnge :

: ' Level 0-1 !

E hapfyhips mit : E inner truth Yoga : : be juicy

' isann* . e 1 Faszienyoga mit
6.00-17.30 ¢ S 16:30-8.00 ; mitoote | 1530-18.00 : "I

» *in Aushildung 15 EUR . ' Level 0-1

E to feel E Find patience E Yin Yoga E stretch it out
18.30-20.00 .  mitDarte | 19.30-21.00 . mitFrandi | 19.30-21.00 . mitFranzi | 19.30-21.00 .  mitFranzi

, Level 0 : Level 0 : Level 0 : Level 0




Anderungen vorbehalten, bitte vorher anmelden: 04863 / 7040
Mindestteilnehmerzahl = 2 Hotelgaste
Preise fiir Hotelgaste: eine Klasse 18 EUR; Yoga-Urlaubsflatrate
(nur vorab buchbar, fiir den gesamten Aufenthalt)
fiir externe Gaste: eine Klasse 20 EUR, Ser Karte 85 EUR

Level 0: sanft
Level 0 -1: ausgeglichen kraftvoll
Level 1-2: anspruchsvoll

DAS KUBATZKI - AKTUELLER KURSPLAN

INNERSTAG, 26.01.2023

FREITAG, 27.01.2023

SAMSTAG, 28.01.2023

SONNTAG, 29.01.2023

LEIT LOVE LEIT LOVE LEIT LOVE LEIT LOVE
E wake-up glow E go with the flow EShouldersmoother
07.00-08.30 . mitKatrin | (/.00-08.30 . mitlona 107,00-08.30,  mitFranzi
. Level1-2 . Level1-2 : Level 0-1

8.45-10.15 .

. be the change
mit Franzi
Level 0-1

0451075 ¢ NEIREAT

. JOANNR

0451075 ¢ REIREAT

. JOHANNR

8 451015 | RETREAT

«  spiel mit dem

: JOHANNA

; open heart . Yogawheel
. 10.30-12.00 Tg’:{f;ﬂ? 1.00-12.30 . mitkKat
: : ! Level 0-1 : - -
: : . Why I love Yoga : happyhlpimlt
5451875 NEIREAL | 4oy e & REIRERT 1630800 ; miFai | G00-130;
. Level 0-

" *in Aushildung 15 EUR

. JOHANNA

. JOHANNA

. BedtimeYoga

» relax and meditate

. happy hips . inner truth yoga i down
18.30-2000 ¢ midite | 1830-2000 ¢ mitDite |1830-20.00 ! mitkain |18.30-2000: CEmEV
. Level1-2 . Level 0-1 . Level D :
Level 0
. BedtimeYoga . YinYoga
2030-22.00 ¢ mitfranci | 20.30-22.00 ¢  mitFrama
: Level 0 : Level 0




