Anderungen vorbehalten, bitte vorher anmelden: 04863 / 7040
Mindestteilnehmerzahl = 2 Hotelgaste
Preise fiir Hotelgaste: eine Klasse 18 EUR; Yoga-Urlaubsflatrate
(nur vorab buchbar, fiir den gesamten Aufenthalt)
fiir externe Gaste: eine Klasse 20 EUR, Ser Karte 85 EUR

Level 0: sanft
Level 0 -1: ausgeglichen kraftvoll
Level 1-2: anspruchsvoll

DAS KUBATZKI - AKTUELLER KURSPLAN

DONNERSTAG, 28.01.2022
LEIT LOVE

FREITAG, 29.07.2022

SAMSTAG, 30.07.2022

SONNTAG, 31.01.2022

LEIT LOVE LEIT LOVE LEIT LOVE
E greet the day E soft wake up call . be yourself
700-830 ¢ mithia | 700-8.30 : mitna | 7.00-8.30 : mitllon
: Lv 0-1 : Lv 0-1 : Lv1-2
: : 8.45-10.00 E . prana flow
8.45-10.00 . RETREAT | 8.45-10.00 . RETREAT ' "o+ RETREAT 1 9.00-10.30 «  mitJulia
: ! 12.30-14.00 TR
. happy hips E find strength : i -
930-1100 ¢ mitbona [10.30-1200¢ mitDte | 930-1000 | pou o b
: Lv1-2 : Lv 1-2 :
: : E balanced morning . surrender
16.45-18.15 « RETREAT [ 16.45-18.15 « RETREAT {10.30-12.00 '“Litga';a 16.30-18.00 Tit;i":'
. slowyoga . toarrive . soft flow :
18.30-20.00 . mLit %ﬁr:e 18.30-20.00 . '“Lit:]“l:a 16.00-11.30 « '“Lit:]“l:a 18.30-20.00. RETREAT

. Bedtime Yoga

20.00-21.30.  mitJulia
: Lv0




Anderungen vorbehalten, bitte vorher anmelden: 04863 / 7040
Mindestteilnehmerzahl = 2 Hotelgaste
Preise fiir Hotelgaste: eine Klasse 18 EUR: Yoga-Urlaubsflatrate (nur
vorab buchbar, fiir den gesamten Aufenthalt 29 EUR/Tag)
fiir externe Gaste: eine Klasse 20 EUR, 5er Karte 85 EUR

Level 0: sanft
Level 0 -1: ausgeglichen kraftvoll
Level 1-2: anspruchsvoll

DAS KUBATZKI - AKTUELLER KURSPLAN

MONTRAG, 01.08.2022

DIENSTAG, 02.08.2022

MITTWOCH, 03.08.2022

DONNERSTAG, 04.08.202?2

LEIT LOVE LEIT LOVE LEIT LOVE LEIT LOVE
 wake e and ' finde Deine Kraf ' why | love Yoga :

730900 : ™ (700830 : mitia 07000830 mittwa | 07000830 RETREAT
: ' Level1-2 ' Level 0-1 !
Level 0-1 '

: : : ! justhe

09.15-10.15 « RETRERT | 08.45-10.15 . RETREAT | 08.45-10.15 . RETREAT | 08.43-10.15 - I'_“i”lli;ﬂ;

I I . . evel |-

. twist it baby

E be the change . be yourself . be centered
10.30-12.00 + mitDarte | 10.30-12.00 . mitDana | ]0.,30-12.00 . mitDorte | 10.30-12.00 .  mitTina
* Level 1-2 * Level 0-1 * Level 1-2 + Level 0-1
: E Mudra-Flow : E flow on beat
16.45-18.15 « RETREAT | 15.30-17.00 .  mitNiklas 16.15-18.15 + RETREAT | 16.30-18.00" .  mitKatrin
! . Level0-1 ; ' Level1-2
' bapyhips ' -E-S-?i.ﬁl% I-fllar}-g-f- et E thewI?ytI:your
; S ; » Special (alle Terife . - ' ea
18.30-20.00 L':",H';a1 + 17.45-13.45 P aemmt | 18-30-20.00 L':",H';a1 18.30-20.00  mithikis
o a. NiklasLv0 - : Level 0
. YinYoga : . YinYoga
20.30-22.00 . mitDarte 20.15-21.45 . RETREAT | 20.30-22.00 .  mitNiklas
: Level 0 , , Level 0




Anderungen vorbehalten, bitte vorher anmelden: 04863 / 7040

Mindestteilnehmerzahl = 2 Hotelgaste Level 0: sanft
Preise fiir Hotelgaste: eine Klasse 18 EUR: Yoga-Urlaubsflatrate (nur Level 0 -1: ausgeglichen kraftvoll D H s I(U B HTZ I(I - H I(TU E |-|-E R I(U RS P |-H N
vorab buchbar, fiir den gesamten Aufenthalt 29 EUR/Tag) Level 1-2: anspruchsvoll

fiir externe Gaste: eine Klasse 20 EUR, 5er Karte 85 EUR

FREITAG, 05.08.2022 SAMSTAG, 06.08.202¢2 SONNTAG, 07.08.2022 MONTAG, 08.08.2022
LEIT LOVE LEIT LOVE LEIT LOVE LEIT LOVE
E be you E B:::td[::a?:d E be strong E start fresh
130-9.00 : mithora | 730-9.00 : e | 0200-830 : mitfna | 07.30-9.00 : - mithei
E Level 0-1 E Level 0-1 E Level 1-2 E Level 0-1
E find your flow E find your flow E ES eI?a?la(:vlll]ee?;rifei E be the change
09.30-1.00 :  mitTina 09.30-1.00 « mitTna  09.00-11.00 p apop + 09.30-1.00 « it Dére
: Level 1-2 : Level 1-2 : ' it Katrin Ly 0-1 ° : Level 1-2
é build up your core E E S etiiglgia':ll:r}grife E surrender E be present
1630']800 : mit Katrin : 1545 ']845 : p+13 EUR) mit 1530'18["] : mit Niklas ]7”0']830 : mit Niklas
E Level 1-2 E E Niklas Lv 0 E Level 0-1 E Level 0-1
i to arrive i slow Yoga i Yin Yoga ; antlllz‘lt:: :gwn
18.30-20.00 :  mitfina  119.00-20.30: mitTma 1 18.30-20.00 : mitNiklas | 19.00-20.30 @ s yeig
: Level 0-1 ! Level 0-1 ! Level 0 ' Level 0




